Nominacni zavody pro JMS 2011 Polsko
POKYNY

SPRINT

centrum:

parkovani:

start 00:

vzdalenosti:

traté:

ZS Litomé&fice, ul. B. Némcové; k dispozici atny a soc. zatizeni

neni organizovano, vyuzijte vefejna parkovisté v blizkosti $koly (pozor na mnozstvi
jednosmérnych ulic)

16:00 hod. (neni znaceno, vyuZij tr. mapu; k rozbéhani vyuzij povolené prostory na
warm-up mapce)

centrum - start 1590 m

start - mapovy start 190 m

cil - centrum 1350 m

W20 2,0km;30m; 12k

M20 2,3 km; 40 m; 13 k

(predpokl. vitézné Casy 12-13")

Sprint, zvlast méstsky, klade vysoké naroky na rychlé rozhodovani a bezchybnou orientaci
ve vysokém tempu.

start. interval: 1 min. (nejdfive startuji H, pak D)

startovka:

véci do cile:

na webu (nejpozdéji ve Ctvrtek odpol.)

do 15:30 h. pfedat na prezentaci

povinné Gseky: start - zalatek orientace

razeni:
stavitel:
popisy:
mapa:

tr. mapa:
start:

terén:

posledni kontrola - cil
Sportident
R. Novotny, H. Potstejnsky
(do ruky) na pfedstartu a na mapé
1:4 000, E=2m, ISSOM 2007, A4, zabalena (autor P. Simr, IV. 2010; revize v okoli traté
Starosta, PotStejnsky V. 2011)
warm-up mapka bude od 15:30 hod. k dispozici na prezentaci, slouzi k pfesunu na start
1. koridor - nulovani; 2. koridor; 3. koridor - start z SI krabic¢ky, odbér mapy
pfevazna cast podlozky je pevna dlazba nebo asfalt, misty koci¢i hlavy, ojedinéle
Sotolinové pésiny, trava a mékka podlozka jen minimalné - doporucena atletickd obuv;
vysoka frekvence chodcl; Gzké prichody, schody, ostré rohy dom@ a zékouti; zavod
probihd za bézného provozu (vSechna frekventovana mista nepokryjeme vlastnimi
hlidaci), dbejte vlastni bezpeénosti a zdravi!l!
zavod kondi orazenim cilové jednotky (bude pod dozorem poradatel) a vyctenim &ipu do
PC a tiskarny; k dispozici budou pfedem pfipravené véci z prezentace (véci do cile);
pro vyklusani pouZijte pouze vyhrazeny prostor (dbejte pokynéi obsluhy cile); k névratu

do centra zévodu (ZS) pouZijte mapku (u obsluhy cile)

zakazané prostory: 201 neschldny sraz

421 neprekonatelna vegetace
521.1 neprekonatelna zed'

524 neprekonatelny plot

528.1 oblast se zakdzanym vstupem

709 nepFistupna oblast
(1) zdkaz pouzivani jinych map nez zavodnich v prostoru centra, startu, parkovani i prostord a mezi nimi
(1) zékaz pouzivani mobild a jiné techniky v prostoru startu a cile

(1) sledujte poradi kontrol - traté se nékolikrat kFizi

Dojezdova mapka s lokalizaci centra (Skoly):
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