tymovej terenni trip - pokyny ga%u%%ﬁc!
KROK 0

testik z fyziologie tréninku - je$té nebylo rozfazeni do tymd, ale individualni vysledky se
budou pozdéji zapocitavat do tymové soutéze

KROK 1
vylosovani 3-¢lennych Udernych tymu
pridéleni ¢&isel a startovnich &asl

KROK 2
tvorba svéraznych zavodnich trikotkl (k dispozici jsou trika + fixy; nezapomenout st.¢.)

KROK 3

start do akce - intervalové po 5 minutach, start 00 v 10:45

startuje se z budovy, tym obdrzi mapku s prvnim Ukolem:

"ve vyznaclené oblasti dohledat snadno dostupnou jeskyni a v ni si samoobsluzné
vyzvednout mapu pro dalsi postup, oznacenou cislem tymu"

KROK 4
vlastni akce se sestava z 5-ti stanovist, kterad se absolvuji v pofadi stanoveném na mapé
z jeskyné
=  SUKATURA - Gkolem je tymové co nejrychleji dohledat a orazit kontrolu,
umisténou kdekoliv ve vyznac¢eném hustniku; tym ma jen jeden cip, méfi se Cas
= POTOKOB - kol naro¢ny na predstavivost, peclivost, flexibilitu mysleni... Ukolem
je podle nafasované mapky co nejrychleji jako tym obé&hnout trat se Sesti
kontrolami; méfi se Cas
= TRAVERS - drzet vrstevnici a v uréené vzdalenosti 222m orazit kontrolu na
rozhrani porostu; bézi se stafetové 2 Useky (3 ¢lenné tymy mohou nasadit 2 lidi s
jednim cCipem na prvni Usek), méFi se Cas; limit na disciplinu je 10 minut (zakaz
jakychkoliv vy&komérd ;)
=  TYMOVEJ SPRINT - trat 1.8km/17k v naro¢ném terénu; tkolem je rozdélit si
dopredu trat tak, aby byl co nejlépe vyuzity tymovy potencial (planovani se
odehrava mimo méreny ¢as); tym ma 1 Cip, ktery si na trati predava; mérfi se Cas
= THE WALL - par kontrol se zatoulalo do stény a bude je nutné néjak orazit, tym
muizZe do stény vyslat max 2 lidi, je nutné "orazit" celkem 8 kontrol

KROK 5
po absolvovani posledniho ze stanovist zamifi tym zpét do haciendy, kde na vSechny
Ceka posledni ukol:

= superzabak a balancovani na posilovaci ¢occe (bliz&i info na misté)

SYSTEM BODOVANI

na kazdém stanovisti bude sestaveno poradi tyml podle vykonl a ptidé&leny body (15-
12-10-9-8-7-6-5-4-3-2-1). V pfipadé THE WALL se budou body pfidélovat podle
nasbiranych bodl ve st&né.

Tym s nejvy$sim celkovym poétem bodl vitézi a veder vstoupi do siné slavy.

Cas se méFi jenom na stanovistich, celkovy ¢as pobytu v terénu se neméfi.

S SEBOU

- tymové dresy

- tyto pokyny

- kazdy tuzku

- busolu

- do tymu jeden ¢ip s pentli proti ztraceni
- volitelné bundu proti prochladnuti

- zatejpovano!



