Komentář k plánu akcí 2004 - repre dospělí


Závodní vystoupení

Světový pohár 2004

se skládá ze 3 náročných kol: ME Dánsko, MS Švédsko a finále SP v Německu.

Specifikem letošního SP je rozdílný počet startujícícj z jednotlivých zemí (ME6, MS3), což hodně znevýhodňuje země s širším kádrem. Někteří úspěšní závodníci z ME prostě na MS nebudou moci startovat. 

Pro výběr reprezentace ČR na ME a MS platí oddělená nominační kritéria (tzn., že nás zajímá především úspěch v jednom konkrétním závodě MS nebo ME), rozsah naší účasti na finálové sérii SP v Německu (říjen) budeme řešit až podle aktuální finanční situace RD a průběžných výsledků SP.   

ME Dánsko

10.-16. července, Roskilde (Dánsko, kousek od Kodaně)

program:

· 10: Long Q (mírně zvlněný smíšený les - a lá Skåne)

· 11: Middle Q (mírně zvlněný smíšený les - a lá Skåne)

· 12: ---

· 13: Sprint Q + F (parkový terén s roztroušenými budovami, Q plochý, F mírně zvlněný)

· 14: Middle F (plochý terén u Hillerödu - Spring Cup, dobrá průběžnost, místy slabší viditelnost)

· 15: Long F (mírně až středně kopcovitý terén na ostrově Moen)

· 16: Relay (mírně zvlněný smíšený les - a lá Skåne)

startovat může 6+6 závodníků z jedné země, 2+2 štafety, chceme využít maximální velikost výpravy 7+7 (závodníci by si měli vybrat "svoje" tratě i s rizikem toho, že prostě některé disciplíny plně neobsadíme - preferujeme jeden kvalitní výsledek před bezcílným "absolvováním" celého programu)

MS Švédsko

12.-19. září, Västerås (Švédsko)

program:

· 12: LQ (3 startující)

· 13: MQ (3)

· 14: ---

· 15: S Q+F (3!)

· 16: L F

· 17: ---

· 18: M F

· 19: R (1 štaf., 3 úseky)

terény: celé MS probíhá ve skandinávském, mírně zvlněném terénu s kamenitým podkladem, severským reliéfem a často sníženou viditelností; sprint se poběží v příměstském lesíku mimo cesty

předpokládaná velikost výpravy 5/6+5/6

Akáda

21.-27.6., Plzeň

program:

· 23: L

· 24: S

· 25: M

· 26: R

Program je zhuštěný, navíc je to 14 dní před ME v Dánsku. Budeme se snažit postavit na AMS co nejsilnější tým, bylo by však dobré individuálně zvážit počet startů a uvědomit si, že jasnou prioritu v přípravě má ME! (Platí, že na akádě by se neměli objevit vojáci z Dukly, účastnící se CISMu.)

Přístup RD k AMS bude ještě předmětem jednání s akademiky, zatím velmi nejasné.

Armádní MS (CISM)

30.8.-5.9., Holandsko

program: závody jednotlivců na 25 a 70 minut + štafety na 40 min

Poměrně nešťastný termín týden před MS v odlišném severském terénu...

Zvládnout se to jistě dá, ale optimální to není. Musíme tomu věnovat zvýšenou pozornost , pokusit se eliminovat všechna rizika spojená s účastí a získat z toho jen to dobré. Abychom nedopadli jako rozlítaní Poláci...

PWT - 2.série

8-9.5., ČR a Slovensko

vynikající příležitost k nácviku "parku", obsadíme maximálním možným počtem závodníků 

(1. série PWT je v březnu v jižní Itálii - bude to asi fajn, ale manšaft na to nemá - účast budeme ještě řešit podle fin. podmínek, které stanoví PWT. Zatím se nic neví.)

Euromeeting

Měl by se konat 14.-17.10. v Maďarsku (Balaton, terény ME2002). Účast perspektivního výběru 2.sledu a závodníků neúčastnících se finále SP by byla přínosná (podobný terén jako v Japonsku 2005), ale finančně je, bohužel, zatím nereálná.


Přípravné akce

Lyžařské VT

24.-31.1., Šumava - penzión Babůrek

plně hrazená účast: A,B tým + náhradníci až do počtu celkem 16-ti osob 

zaměřeno na nabírání objemu a utužení kolektivu

VT Dánsko + Spring Cup

23.-28.3., Roskilde, Hillerod

omrknutí terénů ME a tradiční tréninkové závody v tvrdé konkurenci

A,B tým plně hrazeno, zájemce z řad širšího výběru za finančně zvýhodněných podmínek

účast na akci je pro všechny, kteří pomýšlejí na ME velmi žádoucí!

Kontrolní  VT

3.-6.4., Východní Čechy / Trutnovsko

kontrolní VT v náročných terénech: fyzické, mapové i psychické prověření adeptů RD

(terénní vytrvalostní test, mapové prověrky, jednodušší psychologické testy)

účast domácích členů A,B týmu povinná (hrazeno), účast sledovaných velmi vítaná (příspěvek)

VT Švédsko 1 - jaro

25.-1.5., Kolsva

návštěva terénů MS, 2 srovnávací závody (kratší klasika a middle) - účast povinná vzhledem k možnosti nominace na MS (případnou neúčast ze závažných důvodů prosíme projednat včas osobně s šéftrenérem RD)

účast všech členů A,B hrazená (dopravu však co nejvíce "přenechejte" zahraničním klubům), účast širšího výběru vítaná (nehrazeno)

Nominační závody + VT Švédsko 2 - léto

2. polovina srpna, Kolsva

3 nominační závody MS 2004 (klasika, jednokolový middle, sprint) + příprava v terénech MS

kvalifikovaní závodníci (viz. nominační kritéria) mají účast hrazenou, ostatní zájemci na vlastní náklady

Závěrečná příprava na MS a ME

Bude upřesněno po konzultaci se závodníky. 

Speciální lékařské vyšetření

Nebude prováděno hromadně - konkrétní podoba bude vyvinuta na základě požadavků jednotlivých závodníků a jejich osobních trenérů.


Nominační kritéria 2004

(úzce souvisí s plánem přípravy a závodních vystoupení)

!!! 

Společná podmínka pro nominaci na ME, MS i AMS: do 23.5.2004 zaběhnout 5000 (H) nebo 3000 m (D) na dráze - buď na oficiálním atletickém závodě nebo na speciálním měření RD. (= není stanoven žádný limit)

Závodníci nahlásí předem vedení RD, zda tuto podmínku splní na atletických závodech (kterých - místo, datum) nebo zda se zúčastní měření RD.

ME Dánsko

Nominace bude provedena zejména na základě výsledků nominačních závodů middle a na klasické trati, které se budou konat na území ČR. 

Jistotu nominace si vyběhne: 

· vítěz nominačního závodu middle 

· vítěz nominačního závodu na klasické trati

· nejlepší další závodník součtem časů obou závodů.

Zbytek týmu do maximálního počtu 7+7 nominuje šéftrenér RD po konzultaci s trenéry RD a komisí reprezentace nejpozději do 26.6.2003.

Při skládání týmu bude kladena hlavní váha na výkonnost v klasických "lesních" disciplínách (poměr 3:1 v programu MS). Rudolf Ropek může předčasně získat jistotu nominace pro sprint pokud prokáže vysokou výkonnost na jarních sériích PWT.

Embargované prostory pro nominační závody ME:

1) mapa "Kobylka" u Nechanic (okr. HK), stav 2004, bude použita při Jarním poháru 20.-21.3., kdy také platí výjimka ze zákazu (ale jen při závodě)

2) mapa "Lýskovec" (býv. Vřesoviště) u Sosnové (okr. ČL), stav 2003 - zákaz vstupu platí od zveřejnění tohoto materiálu bez výjimky

MS Švédsko

Nominace bude provedena zejména na základě výsledků nominačních závodů middle, na klasické trati a ve sprintu, které se budou konat v srpnu ve Švédsku v terénech MS. 

Jistotu nominace si vyběhne: 

· vítěz nominačního závodu middle

· vítěz nominačního závodu na klasické trati

· vítěz závodu ve sprintu.

Zbytek týmu do maximálního počtu 6+6 nominuje šéftrenér RD po konzultaci s trenéry RD a komisí reprezentace.

(!!) Pro bezplatný start na nominačních závodech pro MS se přímo "kvalifikují" závodníci, kteří se na jarních srovnávacích závodech ve Švédsku umístí v první polovině výsledkové listiny, sestavené součtem obou těchto závodů. Trenéři RD mají dále možnost udělit pro start na nominačních závodech neomezený počet divokých karet podle vlastního uvážení. 

Embargované prostory pro nominační závody ME:

1) prostor západně od usedlosti Hörnberga (mapa ze švédského mistrovství na krátké trati 2002, Köping-Kolsva OK)

2) všechny lesní a parkové prostory v Köpingu

3) až do odvolání i jakékoliv další mapy v oblasti Västmanland (Arboga-Köping-Västerås-Fagersta), kromě: "Brudslöjan" (Fagersta OK), "Skommarbo" (Norbergs OK), "Acktjärnarna", "Lärsätter" (KKOK) a "Släta" (KKOK). Záměr použít k tréninku jiné než výše vyjmenované mapy konzultujte, prosím, s vedoucím RD!
Akademické MS

Bude upřesněno později po dohodě s akademiky.


Materiál

· Fasování tréninkového oblečení zn. "Czech O-Team" proběhlo letos. Pro nováčky se budeme snažit zajistit dovybavení. Platí povinnost vozit toto vybavení (tréninkový overal, elasťáky a vesta kdo má) na všechny repreakce.

· Nominovaní na MS do Švédska budou fasovat tradiční busolu a boty.

· Pro ME v Dánsku se s fasováním busoly a bot z finančních důvodů nepočítá.

· Na závodních vystoupeních RD budou k dispozici tejpy.

Další informace

probereme na listopadovém srazu.  

//25.10.2003  Radovan

