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Nominační závody

pro ME 2008 Lotyšsko
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P O K Y N Y

Centrum a ubytování:

hotel Tenis Club Prostějov
(dvoulůžkové pokoje - pro zrychlení odbavení si dopředu připravte s kým chcete být na pokoji)
Program nominaček:

	ČT
	8.5.
	middle Rejvíz 00=15:30

	PÁ
	9.5.
	sprint Olomouc 00=10:30

	SO
	10.5.
	klasika Valchov 00=10:30

	NE
	11.5.
	hromadný start 00=10:30


Stravování:

ČT večeře (předběžně na 20:00), PÁ plná penze, SO polopenze, NE snídaně

Ražení:

 - Sportident, razí se na startu i na cílové čáře

Staré mapy závodních prostorů:

 - jsou na webu

 - zákaz brát je s sebou na shromaždiště!

Finance:

 - příspěvek na akci: RDA 0,- RDB 1000,- RDC 2000,-
 - cestovné se proplácí všem členům RD

Pozn.:

 - společně s CZE se závodů účastní i Slováci, kteří budou bojovat o nominaci na MS

Každý závodník startuje v nominačních závodech na vlastní riziko a nebezpečí!


1  -  M I D D L E


Shromaždiště (=cíl):
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Mapa:

 - Ruský hřbitov 1:10.000, E 5m, stav 2004, A4
 - autoři Ondráček, Sokolář
 - digitální tisk VIKO Hradec Králové

 - mapa je v mapníku

Mapa byla aktualizovaná v místech předpokládaného postupu (nové paseky a oplocenky). Množství nových vývratů je překvapivě malé, přesto berte vývraty jen jako doplňkový objekt.

Terén:

Horský smrkový les s nerovnou kamenitou podložkou. Prudké kamenité svahy, podmáčené oblasti se sníženou viditelností, sporadicky i skalní útvary.
Tratě:

H  6.4km / 320m / 25k
D  5.3km / 250m / 20k

 - pozor na správné pořadí kontrol!

 - z důvodu přehlednosti zákresu jsou zmenšená kolečka

 - doběh je značený fáborky
 - vítězné časy budou spíš vyšší (kolem 40´)
Popisy kontrol:

 - jsou na mapách
 - volné popisy budou k dispozici až ve startovním koridoru; rozměr D 14x5cm, H 17x5cm; od vstupu do startovního koridoru je zákaz hovoru
Startovní listina:
 - zveřejněná na webu RD,  interval 3 minuty
Start, předstart:

00 = 15:30

vzdálenost na start 1.5km po rozcvičovací mapce 

(tzn. že nebude značeno)
(!) značné převýšení
(!) všichni závodníci se musí nejpozději v 16:00 hlásit na předstartu 

 - v případě špatného počasí bude na předstartu nouzový přístřešek
 - je možnost nechat tam nějaké věci (šetřete, musíme to odnést)


2  -  S P R I N T


Shromaždiště: 

Olomouc - Neředín
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Mapa:

 - Tabulák 1:5000, stav 2003, autor Marek Petřivalský, digitální tisk, v mapníku
 - (!) mapa NENÍ podle ISSOM - vzhledem k povaze terénu to ale nepředstavuje problém; do způsobu zmapování a kresby je možné proniknout v tréninkovém prostoru cestou na start
 - (!) na mapě NEJSOU VRSTEVNICE; prostor však není členitý, je jen mírně nakloněný; orientačně výrazné terénní zlomy jsou znázorněny lokálně

 - (!) běhat skrz 100% zelenou barvu je povoleno (jedna kontrola je v hustníčku :); na mapě nejsou žádné zdi ani jiné chytáky
 - (!) na mapě je celkem pět fialově šrafovaných ploch: čtyři jsou střechy podzemních garáží (zákaz vstupu!), ta pátá překrývá prostor, který se nedávno hodně změnil a v mapě není aktualizovaný (leží ale mimo postupy)
Terén:

architektonicky čisté socialistické sídliště rozkvetlé místy do dekadentních odstínů + uličky ve vilové čtvrti
Doporučené obutí:

bez hřebů
Tratě:

HD - 2.8km/15k (H cca 12´, D cca 14´)
Závod probíhá za plného provozu. 
(!) Jediný přeběh rušnější komunikace bude hned za kontrolou obsazenou pořadatelem - rozhodčím. V případě zdržení z důvodu nemožnosti přeběhnout si závodník před odběhnutím orazí jednotku, kterou bude mít u sebe rozhodčí. Tak bude možné zpětně posoudit délku zdržení. 
(!) Pozor na parkující a odjíždějící auta! 

Většina kontrol bude (alespoň periodicky) hlídaná.  Přesto: Na zemi budou nasypané lístečky s kódem kontroly. Pokud by došlo ke zjevné krádeži (lístečky na zemi, kontrola nikde), pokračujte v závodě!

Popisy kontrol:

 - jen na mapách (trénink na kvalifikaci)
Start:

 - 00 = 10:30
 - vzdálenost na start 1.6km po rozcvičovací mapce (cestou dobrá možnost k modelovému tréninku)

 - na startu nebude nic než startér s mapama a poblíž auto na odložené věci
(!) všichni závodníci se musí hlásit na startu nejpozději v 10:50 (pak se mohou vrátit do rozcv. prostoru, ale už ne k autům)
Startovka:

 - startovní interval 90s
 - obrácené pořadí z middlu (platí pro CZE) 
 - CZE a SVK zvlášť
 - nejdřív poběží muži, pak ženy

3  -  K L A S I K A


Shromaždiště:
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Mapa:

 - Škatulec 1:15.000 E5m, stav 2005
 - digitální tisk, v mapníku
 - do mapy byly doplněné některé změny (nové paseky a oplocenky), je to však bez nároku na úplnost - dá se předpokládat, že na některých místech by se ještě nové paseky a oplocenky mohly objevit (platí pro delší postupy) - pokud by někde nový plot výrazně narušil výsledek, budeme to pak řešit
 - z mapy byly vzhledem k nedávno padlým stromům vymazané všechny vývraty

Tratě:

H
14.9km / 770m / 24k ... vítěz cca 100´
D
9.7km / 590m / 14k ... vítězka cca 80´
Výměna mapy:

 - H má jednu výměnu mapy - (!) obě mapy jsou v jednom mapníku!

 - (!) číslování kontrol na druhé mapě je bohužel zase od jedničky (stejně je to i v popisech)
Motýlek:

 - jen na trati H

 - forma - viz obr.
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Start, předstart:

00 = 10:30

z centra po rozcvičovací mapce  cca 900m

(na předstartu nebude stan, ale bude možnost nechat si tam nějaké věci)

Startovní listina:

 - pořadí dané součtem pořadí v middlu a sprintu (nejlepší nakonec)
 - startovní interval: H 4 min, D 6 min
Terén:

Kopcovitý smíšený les. V prudších svazích  kamenitý podklad. Středně zelená převážně dobře průchodná. V části prostoru hluboké erozní rýhy. Poměrně hustá síť komunikací.  

Občerstvovačky:

H
35%, 55%, 75%
D
50%, 75%
 - na občerstvovačkách bude obsluha
 - k dispozici bude voda a ionťák Enervitene
 - vlastní občerstvení - není možné
Popisy kontrol:

 - na mapách
 - volné do ruky - k dispozici až v koridoru v čase mínus 3; od vstupu do koridoru platí zákaz hovoru

 - velikost D 5x10cm, H 5x17cm (obě části budou slepené dohromady)
V případě zranění:

se snažte dostat na jednu z občerstvovaček nebo alespoň ke kontrole. 

4 - H R O M A D N Ý   S T A R T


ZMĚNA:

V původně plánovaném prostoru Bukoveček u Hranic na Moravě není možné zamýšlený závod odběhnout (zásadní nová oplocenka + radikální změna prostupnosti terénu, ostružiny).

Proto pracujeme na náhradní variantě, pravděpodobně na mapě Ledková huť.

P O T  V R Z E N Í   P Ř E D N O M I N A C E


V souladu s nominačními kritérii pro ME se tímto potvrzuje, že přednominace všech sedmi členů A-týmu je platná. Všichni svými dosavadními výkony v přípravě i zdravotním stavem právo na nominaci potvrzují. 


Ú V O D N Í K   N A   Z Á V Ě R


Jak bylo stanoveno, výsledky z této akce budou sloužit jako podklad pro nominaci na ME (ale nepřímo i MS, AMS a kdoví kam v budoucnosti ještě...). Jsou to nominačky v tom smyslu, že se ukáže co kdo natrénoval, jak kdo umí naladit, jak kdo umí ustát tlak. Tentokrát to ale vůbec nemá být o tom, jak kdo zvládá nějaký určitý specifický typ terénu - jakoukoliv bláhovou simulaci Lotyšska jsme obětovali ve prospěch přípravy na domácí MS. To, co vzniklo, představuje unikátní příležitost absolvovat takové "kondenzované MS".

Všechny závody budou podle mého názoru hodně relevantní. Middle běžíme na mapě, která je z aktuální nabídky asi nejblíž tomu, co nás čeká přímo na MS.  Je to kvalitní mapa, podobná nadmořská výška, stejné pohoří. Trať je kombinací úseků typických pro tento typ terénu.
Sídlištní sprint by mohl být podobný prostějovské kvalifikaci. Nejen terénem, ale pro muže i délkou (spíš krátkostí) tratě. Je samozřejmě škoda, že stále trénujeme jen na kvalifikaci, ale vzhledem k nedostupnosti prostorů bude šablonou pro finále až Šumperk. (I když sprint je o jasně daných volbách postupu, a z toho pohledu je jedno jestli se jedná o sídliště nebo centrum.)

Všichni víme, jaká bude klasika na MS: kopcovitá, obsahující prudká stoupání a zásadní volby postupu. Taky místy zelená. Nominační závod to všechno splňuje. Připomínám, že long je hlavně o boji, o překonávání překážek, o vytrvalosti a zarputilosti. 

Závěrečný hromaďák má otestovat dvě věci: jednak umění orientace ve skupině, pod tlakem, a pak také schopnost získat nadvládu nad vlastní únavou z kopcovité klasiky a pořádně to ještě rozhýbat.

Hodně štěstí!  
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