Hodnocení činnosti RD dospělých, sezóna 2004

(pro potřebu předsednictva ČSOB)


· Radek Novotný, vedoucí a šéftrenér RDD
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1 Plnění plánu přípravy

Úvodní sraz Vysočina, listopad

· stmelení kolektivu pomocí zábavných outdoorových i indoorových aktivit

· zhodnocení sezóny 2003 slovem i obrazem

· seznámení s výhledem na rok 2004

 = vhodné a snad i povedené 

Lyžařské VT Šumava, leden

· členové RD

· týden extrémního objemového tréninku, převážně alternativní formou

· ideální podmínky – jak sníh a stopy, tak zázemí

· několik osvětových sezení

· možnost tréninkově "naskočit"

 = vhodné a přínosné

Sraz Doksy, únor

· zařazen dodatečně na přání závodníků, účast širokého kádru

· cílem bylo zajistit oprášení kontaktu s mapou (delší mapový přeběh, kombinovaný tempotrénink, O-biatlon...)

· osvětová přednáška

= supluje aktivity klubové úrovně; pro většinu asi potřebné

VT Dánsko & Spring Cup, březen

· v souladu s konceptem "open" přístupu k ME Dánsko (do dánského terénu byly šance na nominaci reálné pro větší okruh borců) podpořena účast A,B i sledovaných

· tréninky závodní formou v leteckém terénu; fyzický faktor hrál velkou roli

· klasika a štafety na Spring Cupu – porovnání se světovou konkurencí

· možnost otestovat velký okruh lidí při startu v repredresu proti náročné konkurenci

 = forma akce vhodná zejména pro tzv. U23 při dostatečné výši finančních prostředků (takovou cestou rostou závodníci např. v SUI, GBR)

Kontrolní VT Závora, začátek dubna

· znovu podpořena účast A,B i sledovaných

· náročný terénní kros – simulátor, technické mapové okruhy na mapě Závora, večerní moderovaná diskuse na téma fyzická příprava a ladění formy (Hubáček, Galíková, Novotný, Novák)

· cílem bylo

· poměřit závodníky běžecky v prostředí simulujícím náročný OB závod

· mít podklad pro porovnání běžecké výkonnosti v terénu a na dráze

· dát do kontrastu výkon na krosu a druhý den na jemné mapě (navíc v únavě)

· poskytnout závodníkům informace, materiál k přemýšlení a motivaci

· cíle se podařilo splnit jen částečně, největším problémem byla tréninková únava velké části borců – nepodařilo se je přesvědčit, aby si před VT odpočali; výsledky tím byly jistě zkreslené

· na úrovni individuálního prožitku byl však přínos jednoznačně pozitivní: mnozí měli problémy ustát jak kros, tak mapu – obojí hodnoceno většinou jako "extrémní"

 = vhodná forma akce úrovně RD (rozvoj formou zdolávání extrémů); nutnost aktivního přístupu ze strany závodníků

Dráha 5000/3000m, duben

· pro nominaci stanovena podmínka "běžet a nahlásit čas" – žádné limity (zde se počítalo s tím, že se nikdo nebude chtít dát zahanbit – to se potvrdilo)

· přímý vztah mezi výkonností na dráze a výkonem v závodech nebyl potvrzen; úroveň lze hodnotit jako solidní (alespoň pohledem toho, co se bere jako dostatečná úroveň pro světovou špičku)

 = určitě přínosné, dále bych se však klonil k přechodu na více relevantní krosy, běhy do vrchu a přímé souboje s atlety 

Srovnávací VT Švédsko, duben

· členové RD

· podobný koncept jako nominačky – 3 tréninkové závody (sprint, middle, klasika), vzorové terény MS

· trénink závodní formou

· možnost otestovat si výkonnostní úroveň na Severu (jak pro závodníky, tak pro trenéry)

 = prokázalo úzkost naší špičky ve Skandinávii, nedostatečnou rutinu mladých borců

Nominační závody pro ME/AMS, konec května

· z hlediska reprezentantů výsledkově nejdůležitější "domácí" závody jara

· pod taktovkou RD proběhly bez problémů

· už middle v Hradci asi naznačil, že "lehký" vegetační závod může mnohým nadělat velké problémy

 = nominační závody jsou potřebnou součástí plánu přípravy (perspektivně zejména z důvodu zachování šancí širšího kádru, nutnosti úspěšného zvládnutí cílené přípravy na den D a schopnosti podat výkon když je to potřeba)

 = při vhodné volbě terénů a komunikaci s pořdatelem by bylo vhodnější běhat nominačky na běžných CŽ – ubude termín a závody budou mít atmosféru; RT se zbaví zodpovědného úkolu připravit dva špičkové závody (ale je potřeba dostatečně s předstihem zvážit výběr relevantního terénu)

 = problém specializace, nominace na různé tratě, nutnost běžet vše, sprint...

Přípravný pobyt Švédsko – Sälen/Nora, červenec/srpen

· akce pro zájemce – jádro RD (vyzváni k podobnému přístupu byli všichni)

· objem v terénu; mapová příprava; závody

· RT pouze zajišťoval organizačně, závodníci si pokryli drtivou většinu nákladů

 = velmi přínosná část přípravy na MS (v podstatě "udělalo" Danu Brožkovou a po zranění vrátilo do hry Michala Jedličku)

VT Stockholm, srpen

· týden před nominačkama – termín byl přáním drtivé většiny asprirantů nominace na MS (většině se na sever o prázdninách nechtělo jet 2x... finance...)

· náročné kratší tréninky závodní formou s možností rozboru mezičasů

· převážně velmi slabé výkony neadaptovaných závodníků, nedostatečná koncentrace na důležité fáze; místo kontroly formy se tam velká část "učila" běhat na severu

 = za ideálních podmínek by se jistě pro termín takového VT našel vhodnější termín (např. SUI trénovalo tamtéž o 14 dní dříve, pak jeli domů a pak znovu na nominačky – všechny cesty si hradili sami)

Nominační závody pro MS, Kolsva, srpen

· varianta "nominačky těsně před MS" 

· koncept MS (sprint, middle, klasika), relevatní terén, bezproblémová organizace (sprint a middle Švédi, klasika RD)
· middle a sprint společně se SUI, možnost srovnání
· podaly pravdivý obraz o skandinávské výkonnosti týmu CZE (mnohým chybí základní rutina)
 = nominačky krátce před MS jsou vhodným testem výkonnosti

 = české mentalitě a amatérskému prostředí však více vyhovuje model dávající nominovaným prostor pro cílenou přípravu (nebylo logicky možné realizovat vzhledem k pozdnímu ME)

Euromeeting 2004

· chápán jako přípravná akce – pro některé možnost náhledu mezi světovou dospělou scénu, pro jiné "druhá šance"

· náročný terén, velmi těžká konkurence

· z hlediska celku rozpačité výsledky; z individuálního pohledu cenné dílčí průlomy (Procházka celkově, Losman sprint, Zvěřina a Komanec klasika)

· opět se nevydařily štafety

 = velmi vhodná akce pro U23 i členy RD; trochu nešťastný pozdní termín

2 Ekonomické hodnocení činnosti družstva

· výše přidělených finančních prostředků umožňovala v roce 2004 vyslání početných výprav na MS i ME, stejně jako kvalitní přípravné akce pro širší okruh RD

· bohužel došlo k značnému překročení rozpočtu – přiděleno bylo 1.45 mil Kč, pronákladováno něco kolem 1.6 mil Kč

pokus o vysvětlení: vedoucí RD řídil sezónu omylem k cílové částce 1.6 mil Kč – při postupném navyšování rozpočtu RDD OB došlo k informačnímu šumu; omyl jsme odhalili až po podzimním MS; vedoucí RD z toho při zajišťování účasti na podzimním SP vyvodil osobní důsledky

· částky utracené za MS a ME se udržely v předem naplánovaných mantinelech (donominovaní závodníci vstoupili do bilance akcí většinou prostřednictvím předplacených nebo fixních částek)
3 Materiální zabezpečení

· všichni členové RD jsou vybaveni tréninkovými overaly a elasťáky od firmy TRIMTEX

· všichni účastníci ME a MS nafasovali tréninkové dresy TRIMTEX

· členové RD měli možnost zakoupit si tréninkovou obuv od Z. Zikmunda za dumpingové ceny

· podařilo se realizovat pořízení sprintových atletických kompletů TRIMTEX (tílka + trenky/elasťáky) 10H + 10D sad

· pitný režim pro MS iniciativně zajistil Z. Zikmund

· členové RDA + RT na základě sponzorské smlouvy odebírali časopis O-Sport

· účastníci MS nafasovali busolu (boty se tentokrát neproplácely)

· týmy pro MS a ME byly vybaveny kvalitním oblečením pro volný čas od firmy Hi-Tec

Složení RD a nominace na vrcholné akce:

Muži

· Horáček
A
MS
ME

· Jedlička
A
MS
--

· Losman
A
--
ME

· Ropek

A
MS
ME

· Smola

A
MS
ME

· Čech

B
--
ME

· Dlabaja
B
--
ME

· Lučan

B
MS
ME

· Švihovský
B
--
ME

Ženy

· Brožková
A
MS
ME

· Dočkalová
A
--
ME

· Štěrbová
A
MS
ME

· Klechová
B
MS
--

· Macúchová
B
MS
ME

· Navrátilová
B
MS
--

· Stehnová
B
MS
ME

· Stará

B
MS
ME

· Térová
B
--
--

Nominovaní na MS a ME, "nereprezentanti"

· Matějů
sled.
--
ME

· Novotný

MS
--

· Pekárková
sled.
--
ME

Témeř nikdo z širokého okruhu sledovaných závodníků nedokázal na nominačkách podat výkony na úrovni reprezentačního výběru. Reálná úroveň závodních kvalit lidí za manšaftem je nízká.

4 Problémy, nemající povahu čistě náhodnou

Psychické nezvládnutí důležitých startů

· v letošním roce se projevilo v řadě případů, a překvapivě i u těch nejzkušenějších – příznaky trémy, úzkosti nebo naopak přehnané aspirace a příliš velké úrovně excitace

= dá se řešit přirozenou cestou (adaptací na co nejvíc podobných situací) nebo uměle (pomoc psychologa?)

Fyzicky nejsme úplně na špici (jako celek)

· na náročném podkladu běžecky ztrácíme

· celkově vyšší běžecká kapacita by poskytla při závodě prostor pro drobnější chyby a potažmo pro sklidnění (naši nejlepší závodí s vědomím, že si vůbec nemohou dovolit chybovat)

 = do rozvoje speciální běžecké kapacity je potřeba tréninkově investovat – na individuální úrovni, je třeba předsvědčovat, že je to nutné

Ne všichni reprezentanti mají jasnou vizi a snahu dosáhnout špičkového výsledku

· úroveň české elity vystřeluje do RD i závodníky, kteří nejsou vnitřně motivovaní k dalšímu sebezlepšování a útoku na přední světové pozice

· v konečném důsledku připravují o část podpory ty perspektivnější

 = sázka na cílově orientované talenty disponující vhodným žebříčkem hodnot a morálně volními vlastnostmi (tzn. sestavovat reprezentaci na základě osobnostních charakteristik a perspektivy spíše než s přihlédnutím k domácím výsledkům?)

Značná část závodníků nevyužívá správně tréninkové možnosti RD

· RD nabízí kvalitní tréninky s potřebným analytickým servisem stejně jako potřebné pestré impulsy

· pokud závodníci tyto aktivity jen pasívně absolvují, navíc v únavě, tréninkový efekt značně klesá a výhody tréninku v elitní skupině mizí

 = je potřeba ještě více osvětlovat smysl jednotlivých aktivit a tak přesvědčit závodníky k aktivnímu přístupu

Nedostatečné vědomosti z oblasti základů sportovního tréninku a techniky OB v rámci celé české špičky

· fakt, na který narážíme neustále

· neznalost zásad tréninku zpomaluje vývoj – metoda pokus-omyl je časově velmi náročná a má spoustu slepých větví

 = rozvinout více osvětu na úrovni dorostu a juniorů (na požádání budu rád základní principy tréninku prezentovat) 

U mladších závodníků je vidět málo vlastní iniciativy, hodně spoléhají na manšaft jak finančně, tak organizačně

· není moc těch, kteří by na vlastní náklady objížděli závody ve světě a přípravné akce RD, na které zájemci volný přístup

 = nekazit závodníky penězi, měli by si uvědomovat cenu toho, co pro ně RD organizuje a také přínos takových aktivit pro jejich osobní rozvoj (čím dřív dozraje hodnotový systém, tím dřív dozraje osobnost)

Rozpačité mediální vystupování RD

· při sporadickém kontaktu s médii závodníci vysílají rozporuplné signály (dojem neprofesionality, neuvědomění si základních pilířů moderního pojetí OB...)

· reprezentace nedisponuje žádným PR konceptem, účinkování na světové scéně se nikde nepromítá 

· reprezentace je kritizovaná za nedostatečné poskytování informací o činnosti RD; stránky RD jsou často mylně chápány jako primární www prezentace pro veřejnost

 = RT RDD zařadí do svých úkolů snahu "informovat" dostupnými prostředky

 = reprezentanti by měli projít mediálním tréninkem (některé zásady jim vštěpujeme už teď)

 = svaz by však měl zastřešit toky informací shora (svazový "novinář", který zajišťuje informační servis, pídí se po informacích, pokud má pocit, že někde chybí)

 = jednotně by se také dala zajistit tvorba PR materiálu pro repredružstva (kvalitní fotky, prezentace členů týmu, prezentace působení RD s nejlepšími výsledky sezóny...)

 = asi by se na tomto poli měl zpracovat dokument sumarizující nějaký "mediální koncept" a směry jeho rozvoje; takový koncept by pak stál základem při pokusu o změnu povahy financování činnosti RD směrem k soukromé sféře

Problém s financováním naší účasti na SP 2005

· rozložení rizik není za současného stavu úplně ideální: nejsou tabulkové výsledky - nejsou dotace – snižuje se pravděpodobnost dalších tabulkových výsledků 

 = teoreticky by bylo potřeba bránit se výkyvům jedné proměnné vyšším zapojením druhé proměnné – tedy jiných zdrojů financování (sponzoring konkrétní akce nebo konkrétních jmen)

Nedostatek financí na rozvoj členů tzv. "skupiny U23"

· s naším důrazem na špičkové výsledky v relativně mladém věku je pro nás přitom tato skupina kriticky důležitá

· kluby v tomto věku většinou neplní svou tréninkovou funkci

 = RD může takové závodníky sledovat, motivovat, zvát, radit – ale za současného stavu je nemůže kontinuelně a nezávisle na výsledcích finančně podporovat

 = iniciovat vznik symbolicky finančně podpořených nadklubových tréninkových skupin alespoň v oblastech s vyšší koncentrací elity (studentská města, HK...)

Zkrácení životního cyklu/perspektivy odpadem Dukly

· vysokoškoláci budou ztěží schopní konkurovat vyspělé světové špičce

 = podporovat kontakty se Severem, tam existují možnosti pro skloubení práce a špičkového OB

 = prověřit na svazové úrovni možnosti orienťácké podnikatelské elity pro vytvoření perspektivy pro naší špičku

 = po změně režimu se opět pokusit prosadit na Duklu ;-)

Nedostatek systematického kvalitního mapového tréninku na klubové/oblastní úrovni

· Thierry Gueorgieu se stal z průměrného světovým tak, že systematicky trénoval techniku

· u nás systematicky techniku netrénuje snad vůbec nikdo

· vychází to jistě z podmínek prostředí; zároveň je jen málo závodníků vnitřně přesvědčeno o nezbytnosti takového přístupu

 = pokračovat v zajišťování kvalitních mapových tréninků na úrovni RD

 = vytvořit elitní skupiny (viz výše)

3.11.2004, Hradec Králové

Radek Novotný

vedoucí a šéftrenér RDD

732 445679

radovan@post.cz
