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Nominační závody ME, AMS 

29.-30.5.2004, Hradec Králové, Česká Lípa


P O K Y N Y

Sobota - MIDDLE


Pořadatel:

realizační tým RD ve spolupráci s OK99 Hradec Králové

ředitel závodu a stavitel: Radek Novotný

Centrum závodu:

Budín, vesnička cca 15 km západně od HK (příjezd od Boharyně a Zvíkova)

v centru bude postavený stan na převlékání

Sraz:

do 11:00 (konec prezentace)

Start:

00 = 12:00, startovní listina bude sestavena podle následujících pravidel:

 - nejdříve startují sledovaní podle pořadí v rankingu HSH

 - potom startují členové reprezentace podle pořadí ve Světovém rankingu

 - startovní interval 4 minuty

Cesta na start: 2.8 km, nebude značeno – každý dostane mapu s vyznačeným startem a hranicí, za kterou nesmí vkročit. Zbytek prostoru je možné využít k zhodnocení mapy a terénu.

Vyražte na start minimálně 25 minut předem!

Na startu bude voda a možnost odvozu věcí. 

Potřebu vykonejte nejlépe někde cestou, ale na startu to jde taky...

Upozornění:

Do 12:30 musí všichni závodníci opustit cílový prostor!!

Mapa: 

Prase(k) 1:15000 E5m, autor M. Nožička, stav zima 2004, zabalená, tisk klasický

V mapě bude dokreslený nový posed na postupu a jedna pěšina před kontrolou.

Mapa je k dispozici na internetu, bude k nahlédnutí i v centru. 

Terén:

Mírně zvlněný, převážně listnatý les, místy plochy s jehličnany. Dobře běhatelné komunikace, pěšiny místy hůře znatelné. Průběžnost převážně velmi dobrá, zarostlé paseky běhatelné. Viditelnost místy snížená listnatým mlázím. Místy listnatý nálet, dobře průběžný.

Ten den se v oblasti koná jakási akce cyklistů. Buďte proto pozorní při přebíhání zpevněných cest a silničky!

Tratě:

H
7.5km / 105m
20k
35 min (předpokl. čas 1.)

D
5.7km / 70m
16k
33 min

Popisy kontrol:

budou se dávat až na startu, 3 min před ostrým startem, k dispozici bude isolepa, igelit, nůžky, tužka a špendlíky; rozměr: H – 14x5cm, D – 12x5cm.

Kontroly:

V místech kontrol budou rozsypané kontrolní lístečky pro případ zcizení kontroly.

Ražení:

SportIdent, akceptujeme jen staré verze SI-čipů

Jury:

Josef Hubáček, Michal Jedlička, Zdenka Stará

Neděle - KLASIKA


Pořadatel:

OK Jiskra Nový Bor

ředitel závodu: Tomáš Vácha

stavitel tratí: Radek Novotný

Centrum závodu:

Sosnová, stejná louka jako při MČR na krátké trati 2003 (zahnout z hlavní silnice před Sosnovou přes benzínku)

v centru bude postavený stan na převlékání

WC:

Hustší porost v okolí shromaždiště – ukliďte po sobě!

Start:

00 = 10:00, startovat se bude v převráceném pořadí výsledků ze soboty

startovní interval: 5 minut

vzdálenost na start: 200m

tréninkový prostor: není ( = zákaz vstupu kamkoliv do lesa)

(!) Nejpozději v 11:00 se všichni zbylí startující přesunou do oblasti startu a nebudou se už vracet na cílovou louku!

Mapa: 

Lískovec 1:10000 E5m, autor J. Lamač, stav 2003, zabalená, tisk klasický

V mapě budou dokresleny nové paseky v relevantních oblastech.

Mapa je k nahlédnutí na internetu, bude k nahlédnutí i v centru. Okamžikem startu budiž však všechny mapy schovány!

Terén:

Borový les, časté paseky a hustníky různého stáří. Místy jehličnatý nálet měnící se hustoty. Malá lokální převýšení do 20m. Převážně tvrdý rovný podklad. Cesty místy písčité. Oblasti s členitým reliéfem. Četné skalní útvary a srázy, které však vzhledem ke stavbě tratí tvoří pouze kontext.

Tratě:

	 
	délka
	přev.
	kontrol
	čas 1.
	občerstvení
	výměna mapy

	H
	16.0
	405
	31
	80
	4x (30%, 55%, 70%, 85%)
	1

	D
	9.1
	265
	23
	58
	3x (15%, 33%, 65%)
	0


Občerstvovačky jsou na kontrolách, osazené lidmi. Je tam voda a ionťák.

Na výměně mapy se nerazí, není tam kontrola. Jen si odeberete novou mapu, případně se občerstvíte.

Kontroly:

V místech kontrol budou rozsypané kontrolní lístečky pro případ zcizení kontroly.

Popisy kontrol:

budou se dávat až na startu, 3 min před ostrým startem, k dispozici bude isolepa, igelit, nůžky, tužka a špendlíky; rozměr zjistíte na požádání na startu

Ražení:

SportIdent, akceptujeme jen staré verze SI-čipů

Jury:

Josef Hubáček, Michal Jedlička, Zdenka Stará


Nominace: 

(podle zveřejněných nominačních kritérií)

 - jistotu nominace na ME 2004 získají hned po schválení výsledků obou závodů oba vítězové plus nejlepší závodník součtem (pokud půjde o jednoho z vítězů, místo propadá ve prospěch volby trenérů)

 - kompletní nominace pro ME 2004 pravděpodobně nebude zveřejněna na místě (podle schválených kritérií může být celá sestava zveřejněna nejpozději 26.6., naším zájmem je samozřejmě dát nominovaným jistotu co nejdříve)

 - AMS: tady se s nominací bude čekat až do 13.6. po výsledcích na MČR sprint a MČR krátká trať (...které se, mimochodem, konají ve velmi podobných terénech jako závody při AMS)

Ubytování:

informace k ubytování sobota – neděle podá Tom v sobotu. Žádná společná doprava organizována nebude.

Informace: 

Radovan 732 445679

Přejeme úspěšný výlet k hranicím vlastních schopností!

