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Popis a zhodnocení vystoupení reprezentačního týmu České Republiky na

Mistrovství světa ve Švédsku 2004



· Radek Novotný, šéftrenér reprezentačního družstva dospělých (RDD)

Tento materiál budiž chápán jako rekapitulace a zamyšlení nad MS. Obecnější myšlenky na konceptuální úrovni budou více rozvedeny v hodnocení činnosti RD 2004, které se bude předkládat předsednictvu někdy v listopadu.

1. Fakta

Datum konání MS:



11.-19.9.2004 (akce RDD 9.-20.9.2004)

Centrum MS:




Västeras

Počet zúčastněných států:


38

Výprava CZE:




6H + 7D + 5RT

Závodníci CZE:




Muži - Horáček Michal (VLI, 27 let), Jedlička Michal (SHK, 30), Lučan Vladimír (DLI, 27), Novotný Radek (PHK, 29), Ropek Rudolf (DLI, 34), Smola Michal (TZL, 23)

Ženy - Brožková Dana (SJC, 23), Klechová Vendula (TBM, 23), Macúchová Zuzana (TBM, 25), Navrátilová Iva (PHK, 29), Stehnová Zuzana (SHK, 23), Stará Zdena (TBM, 25), Štěrbová Marta (LPU, 25)

Realizační tým:




Hubáček Josef – vedoucí týmu na MS, kouč mužů

Novák Tom – kouč žen

Slavík Pavel – technický asistent RD

Galíková Jana - konzultant žen

Jordánková Míla - fyzioterapeut

Ubytování a stravování:




 - chatová osada Björnö, Västeras, cca 5km od event centra, 2-lůžkové vytápěné chatky + jedna větší hlavní chata s kuchyní a společenskou místností

 - stravování:

· snídaně z vlastních zdrojů (každodenní nákupy čerstvých surovin, formou švédského stolu)

· obědy: částečně od pořadatele na shromaždišti, ostatní zbytek od večeře nebo vaření podle chuti (k dispozici byly domácí masové konzervy od paní Novotné a Jedličkové)

· večeře: dovážka hotového jídla z blízké restaurace, doplněná o vlastní zeleninový salát a moučník

>>> vše zajištěno vlastními silami, úspora cca 90 tis.Kč
>>> nulový kontakt s ostatními výpravami, příjemné přírodní okolí s vyhlídkou na jezero i běžeckými okruhy 
Doprava:

 - závodníci letecky (ČSA)

 - část RT s materiálem svazovou Felicií

 - na místě jsme si zapůjčili jeden 9-ti místný mikrobus Fiat Ducato (Hagaby GoIF) a osobní 5-ti místný Renault Megane (Hertz, výrazná sleva přes Köping-Kolsva OK)

Materiál:

Standartní kolekce běhacích dresů a overalů od fy TRIMTEX, oblečení pro volný čas od fy Hi-Tec (trika, outdoorové kalhoty, mikiny, košile, tašky). 

Závodníci nafasovali busoly. 

K dispozici byl dostatek tejpů i regeneračních drinků.

>>> Závodníkům nebyla tentokrát v rámci úsporných opatření proplacena závodní obuv.
Finančně:

Původní plán (ještě před jarním navýšením rozpočtu) finančního pokrytí MS počítal s náklady ve výši 450 tis. Kč.

Reálné náklady na akci dosáhly cca 460 tis. Kč.

Úspora dosažená alternativním zajištěním ubytování a stravování byla investována do letenek pro závodníky.

Program MS:

12.9.
kvalifikace long (3+3 záv.), Västervala

13.9.
kvalifikace middle (3+3), Larslund

14.9.
 ---

15.9.
kvalifikace (3+3) a finále (0h + 3d) SPRINT, Västeras

16.9.
finále LONG (3+3), Västervala

17.9.
 ---

18.9.
finále MIDDLE (1h + 3d), Häplinge

19.9.
ŠTAFETY, Häplinge

Hodnocení závodního vystoupení na MS:

Před konfrontací výsledku českého týmu s historickým kontextem a našimi ambicemi je ještě potřeba zdůraznit dva vlivné faktory:

· MS se konalo v typickém skandinávském terénu (na rozdíl např. od roku 1989, kdy Švédi gentlemantsky zvolili "kontinent"). Takový terén nás silně handicapuje.

· Do výsledků nepromluvily dvě mužské opory - Horáček a Lučan, kteří se v průběhu MS zranili a museli ze závodů odstoupit.

Neexistuje univerzálně objektivní hodnocení. Lze však konstatovat zhruba následující:

· Výkony a umístění Dany Brožkové jsou vzhledem k terénu vynikající, snad i přesahující reálná očekávání.

· Celkový výsledek týmu je nevýrazný. To je ovlivněné zejména absencí výraznějších výsledků našich "papírově" silnějších mužů a slabším výkonem štafet.

· Odmyslíme-li si Danu, zklamal nás sprint – disciplína, do které jsme nasadili nejvíc specialistů.

· Smůla nechodí po horách ale po lidech... (kdo by měl sklon tohle rčení považovat za pokus o výmluvu, tak ať si to škrtne)

Závod od závodu:

SPRINT

Skvělé představení Dany Brožkové – 4.místo. (Stačilo ubrat 1.5" a celé MS bychom nehodnotili jako "bez medaile".) Zklamání ostatních našich zástupců. Katastrofa mužů v kvalifikaci: Lučan nakonec vzhledem ke zranění vůbec neodstartoval, Ropek a Smola smolně zazmatkovali, udělali velkou chybu a doběhli 15 resp. 8" za postupem. Štěrbové a Macúchové se dařilo v kvalifikaci (obě 6.), ve finále ale solidní výkon po chybách nezopakovaly. 

Velmi "světová" disciplína, u mužů postoupili do finále zástupci 22, u žen 21 zemí (včetně JAP, CAN a USA). Všichni startující Švédi (3+3) se protlačili na velkou bednu. Junioři Merz (SUI) a Krepsta (LIT) se dostali do desítky. 

KLASIKA

Kvalifikace – do finále postoupili všichni naši běžci. Výkony Brožkové (+ 4min), Jedličky (+2min) a Horáčka (+4min) byly velmi slibné.

Finále – opět skvělý výkon Dany Brožkové - 8. místo, necelou minutu za stříbrem, dvě minuty od titulu mistryně světa! Solidní výkon Michala Jedličky (15.). Stabilní výkony Staré (26.) a Novotného (24.). 

V průběhu závodu se, bohužel, zranil Michal Horáček (zhmožděné koleno) a tím pro nejlepšího závodníka nominačních závodů skončilo účinkování na MS. 

MIDDLE

Kvalifikace – zranil se Vladimír Lučan (další zhmožděné koleno), Horáček a Smola postoupili po chybách ze zadních pozic. V ženách se závod povedl Navrátilové a Stehnové (7. a 6.), Klechová postoupila i přes větší chyby. 

Finále – i vzhledem k absenci lídra Horáčka jsme na middlu zůstali bez výraznějšího výsledku. Ženy dosáhly i přes velkou ztrátu solidních umístění: Klechová 21., Stehnová 24., Navrátilová 26. (spadla ze srázu, narazila si bok a vymkla rameno). Jediný muž Smola doběhl 31.

ŠTAFETY

9. místo žen a 11. místo mužů. Ženy ztrácely už od začátku, mužům nevyšel tentokrát klíčový 2.úsek (Novotný ztratil cca 3-4 min). 

Se seveřany dokázali držet krok jen Rusové v mužích (s hvězdami kalibru Novikova a Mamlejeva), v ženách nikdo.

1.1. Závodníci?

Hodnocení jednotlivých členů týmu je hodně citlivá a subjektivní záležitost, jejímž smyslem je především poučení a další rozvoj. Proto, má-li mít nějaký pozitivní smysl, by mělo zůstat v diskrétní zóně vztahu trenér – závodník, případně prodiskutováno ústně na rovinu v kruhu týmu.

Proto zde o osobních charakteristikách viděných subjektivní optikou vedoucího RD nenajdete ani čárku.

2. Příprava:

Přípravu na toto MS započal již předchozí kouč národního týmu Jan Kaplan jarním  soustředěním v Skinnskattebergu 2002.

Loňské a letošní aktivity RDD směřující k MS:

· září 2003: podzimní týdenní soustředění v Kolsvě

· duben 2004: jarní "srovnávací" závody ve Västmanlandu

· červenec/srpen: tréninkový pobyt v Sälenu a Noře, účast na závodech ve Stockholmu (zájemci)

· konec srpna: "přednominační" soustředění Stockholm

· konec srpna: nominační závody Kolsva, Köping, Norberg

Osobní závěry a postřehy:

To nejzajímavější na závěr – nepříliš strukturované osobní úvahy:

Neusuzujme z jednotlivostí na celek

Loňské MS jsme hodnotili jako poměrně úspěšné. Letošní MS probíhalo v terénu, který je pro nás nepřirozený a navíc jsme měli kopec smůly. Příští rok může být v univerzálním Japonsku opět všechno jinak. K formulaci trendu je potřeba souslednost několika akcí, ne jeden pokles.

Investice do budoucna

Letošní rok i letošní MS lze vidět jako cennou investici do dalších let, kdy následují snesitelnější terény. Investice do přípravy se v delším horizontu určitě projeví. Ve jménu přípravy na MS absolvoval tým ve Skandinávii množství cenných tréninků závodní formou, mnozí navázali užší spolupráci se severskými kluby. Neúspěch při nominaci nebo na samotném MS bude v řadě případů individuálním odrazovým můstkem do další kariéry. 

Ambice a očekávání vs. podmínky a realita    

Ambice máme jako svaz poměrně vysoké, chceme medaile a přední umístění. Jaké mají naši borci podmínky? Zdaleka nejde o finance, tam jsme si stáli letos celkem slušně. Jde třeba o dlouhodobé tréninkové možnosti, o celoživotní nedostatek kvalitní mapové přípravy, o nedostupnost vhodných osobních trenérů, o podobu mnohých domácích závodů, o častou neznalost základních principů sportovního tréninku až do dospělých let, o převrácené priority, o malou perspektivu malého sportu... Naši nejlepší to vše dohánějí obrovským osobním nasazením (které často není doceněno). Je racionální žádat špičková světová umístění? Racionální možná ne, ale potřebné ano. Drive je nutný. Ale, prosím vás, nedivme se, když se před nás někdy natlačí ti, kteří mají odjakživa kolem sebe ideální podmínky nebo se ještě víc sebeobětovali.

Poučení z toho plyne jediné – sázka na správné typy, dostatečně talentované a sebemotivované k soustavné tvrdé práci na cestě k absolutní špičce. Jak výstižně říká náš předseda: "schopný i ochotný". 

Proč nám nejde middle?

Po analýze průběhu závodu middle na posledních dvou MS musím souhlasit, že tato trať nám příliš nejde. Nelze se ani divit. Výkony zde předváděné jsou asi nejvíc za hranicí našeho chápání – špičkové atletické výkony, jejichž základem je i v technicky náročných terénech zcela bezchybná orientace. Zde se nejlépe projeví pravá orienťácká forma – vyladění fyzické a technické složky, jejich sladění dohromady. To je činnost, která se u nás, i vzhledem k podmínkám, příliš neprovádí. Situaci dokreslují i některé celostátní závody: například vloni na Studánce (PHK, middle) Dana  Brožková i Michal Smola několikrát hrubě chybovali, přesto oba vyhráli. Takový závod se pak hodnotí jako "vyrovnaný" (realita je ale, že chybovali všichni)  a chyby se zdůvodňují tím, že kontroly "byly záludné" (a to jen proto, že je potřeba zpomalit do dohledávky). 

Chceme-li se zlepšit na této trati, musíme to podpořit specializovaným tréninkem, ale i vhodným výběrem terénů a stavitelů takových závodů.   

(Přesto jsem přesvědčený, že Dana B a Michal H mají kapacitu na middlu atakovat hranici první světové desítky.)

Specializace

Pokud se bude udržovat současný trend, budou se jednotlivé disciplíny od sebe výrazně odlišovat: 

· long jako vysloveně vytrvalostně/fyzicko/zkušenostní záležitost

· middle kladoucí vysoké požadavky na plynulost, bezchybnost, rychlost práce s mapou...

· sprint jako fyzicko/psychický závod, jehož případná technická náročnost je značně snížená záměrně viditelnými kontrolami

· štafety požadující bezpodmínečně světový fyzický standard a sebedůvěru

Vysoká běžecká výkonnost je nutnou podmínkou pro úspěch na jakékoliv trati.

Specifická běžecká kapacita

Asi se všichni shodneme na konstatování, že naše špička by mohla "běhat rychleji". To ale neznamená, že by se měla nějak podstatně zlepšit na dráze – jarní měření prokázalo, že i bez speciálního dráhařského ladění je celková úroveň širší špičky slušná. Jde spíše o specifickou "terénní" běžeckou kapacitu. Tu získá seveřan snadno pouhým běháním ve sněhu a ve svém okolí s mapou v ruce. U nás je potřeba do této oblasti tréninkově více investovat. Realita je taková, že naši nejrychlejší závodníci jsou ve Švédsku rádi, když seveřany v lese vůbec uvisí bez nároku na vlastní iniciativu.

Štafetový paradox

Štafety nám nevyšly. Je to "tragedie", hlavně finanční. To je realita. Možná nám ale právě ve štafetě chybí trochu víc lehkosti, uvolněnosti. Zatímco pro řadu jiných zemí je štafeta běžnou nebo dokonce okrajovou záležitostí, pro nás je – i vzhledem k výhradně státnímu financování RD – štafeta vrcholem našeho snažení na MS a osmé místo magickou hranicí. Tlak je velký a současný model trestá i malá zaváhání... 

3. Závěr:

Výsledky českého týmu v OB stojí historicky na silných individualitách. Toto MS objevilo definitivně pro světovou scénu Danu Brožkovou. Ženy potvrdily v náročném terénu celkově vzestupný trend posledních let.

Výsledky mužů silně ovlivnila dvě zranění. Závody ve sprintu, na middlu a štafety dopadly pro muže výsledkově velmi špatně – nepodařilo se naplnit reálná očekávání. 

V současné době disponujeme velmi omezeným okruhem "hotových" špičkových závodníků, na kterých v takovém terénu můžou stát výsledky, absence každého je citelně znát. Naší snahou musí být urychlit osobnostní rozvoj další generace. Perspektiva tu je – máme talenty a následující čtyři MS by nám měla sedět více než jinak úchvatný Sever.

V Hradci Králové, 9.10.2004

Radek Novotný, šéftrenér RDD

(příloha: výsledky MS 2004)

Příloha hodnocení vystoupení české reprezentace na MS ve Švédsku 2004:


Výsledky jednotlivých závodů


S P R I N T :

Semifinále:

WOMEN  A

1. Niggli-Luder        SUI   11:07.2

4. Brozkova            CZE   11:59.8

WOMEN B

1. Sargautyte          LIT   11:21.9

6. Macuchova           CZE   12:31.0       

WOMEN C

1. Engstrand           SWE   11:47.6

6. Sterbova            CZE   12:36.4 

MEN A

1.  Ushkvarok           UKR   12:01.0

17. Smola               CZE   13:33.4

MEN B

1.  Bluett              AUS   11:38.4

18. Ropek               CZE   13:21.6

Finále: 

WOMEN – 2.56 km 

  1. LUDER Simone                   SUI     12:32.2 

  2. ROMANENS Marie-Luce            SWE     13:01.1   

  3. JOHANSSON Jenny                NOR     13:19.5   

  4. BROZKOVA Dana                  CZE     13:21.0

 ...

 26. STERBOVA Marta                 CZE     14:49.9 

 37. MACUCHOVA Zuzana               CZE     15:59.1

MEN – 3.05 km 

  1. JONASSON Niclas                SWE     13:06.5 

  2. ERICSSON Hakan                 SWE     13:09.0

     OMELCENKO Yuri                 UKR     13:09.0

K L A S I K A :

Semifinále:

WOMEN A – 6.86 km

  1. Mikola                 FIN              45:34

 13. Stehnova               CZE              54:51

WOMEN B – 6.87 km

  1. Jukola                 FIN              45:52

  9. Stara                  CZE              52:37

WOMEN C – 6.83 km

  1. Höjsgaard              SWE              45:23

  6. Brozkova               CZE              49:35

MEN A – 10.99 km 

  1. Mazulis                LIT            1:02:16

 12. Horacek                CZE            1:06:56

MEN B – 10.98 km 

  1. Haldin                 FIN            1:00:04

  8. Novotny                CZE            1:08:03

MEN C – 10.97 km 

  1. Dalin                  SWE            1:01:17

  6. Jedlicka               CZE            1:03:31

Finále:

WOMEN – 11.02 km 

  1. Karolina A Höjsgaard   SWE                 1:22:25

  2. Hanne Staff            NOR                 1:23:26

  3. Marika Mikola          FIN                 1:23:52

 ...

  8. Dana Brozkova          CZE                 1:24:26

 26. Zdena Stara            CZE                 1:37:18

 38. Zuzana Stehnova        CZE                 1:47:10

MEN – 17.11 km 

  1. Björnar Valstad        NOR                 1:45:25

  2. Mattias Karlsson       SWE                 1:45:57

  3. Holger Hott Johansen   NOR                 1:47:00

 ... 

 15. Michal Jedlicka        CZE                 1:54:45

 24. Radek Novotny          CZE                 1:59:57

     Michal Horacek         CZE                 vzdal

M I D D L E:

Kvalifikace:

WOMEN A – 3.90 km

  1. Johansson     SWE       25:23

 12. Klechova      CZE       33:41

WOMEN B – 3.83 km

  1. Niggli-Luder  SUI       24:09

  6. Navratilova   CZE       28:55

WOMEN C – 3.91 km

  1. Kauppi        FIN       25:12

  6. Stehnova      CZE       29:45

MEN A – 4.73 km

  1. Novikov       RUS       26:18   

 13. Smola         CZE       31:17

MEN B – 4.67 km

  1. Gueorgieu     FRA       25:54

 14. Horacek       CZE       31:35

MEN C – 4.74 km

  1. Hott Johansen NOR       25:56

 18. Lucan         CZE       38:53

Finále:  

WOMEN – 5.26 km 

  1. Hanne Staff            NOR                   33:03

  2. Tanya Riabkina         RUS                   33:15

  3. Heli Jukkola           FIN                   33:30

 ...

 21. Vendula Klechova       CZE                   40:48

 24. Zuzana Stehnova        CZE                   41:33

 26. Iva Navratilova        CZE                   42:11

MEN – 6.30 km 

  1. Thierry Gueorgiou      FRA                   32:46

  2. Valentin Novikov       RUS                   33:07

  3. Anders Nordberg        NOR                   33:12

 ...

 31. Michal Smola           CZE                   40:05

Š T A F E T Y :

WOMEN

  1. SWE                                     1:53:41

      SVÄRD Gunilla          37:48  JOHANSSON Jenny        37:21

      HÖJSGAARD Karolina     38:31

  2. FIN                                     1:53:43  + 0:02

      MIKKOLA Marika         37:51  KAUPPI Minna           36:24

      JUKOLA Heli            39:28

  3. NOR                                     1:55:38  + 1:53

      HUSEBY Brigitte        37:51  INGVALDSEN Elisabeth   39:10

      STAFF Hanne            38:32

 ... 

  9. CZE                                     2:07:25  +13:44

      KLECHOVA Vendula       42:04  STARA Zdena            43:48

      BROZKOVA Dana          41:32

Total: 24 teams.

MEN

  1. NOR                                     2:08:08

      VALSTAD Björnar        42:18  KRISTIANSEN Östein     42:22

      ROSTRUP Jörgen         43:29

  2. RUS                                     2:08:12  +0:04

      MAMLEEV Michail        42:16  CHRAMOV Andrei         42:21

      NOVIKOV Valentin       43:35

  3. SWE                                     2:08:13  +0:05

      KARLSSON Mattias       42:19  WINGSTEDT Emil         42:16

      JONASSON Niclas        43:42

 ...

 11. CZE                                     2:15:48  +7:39

      SMOLA Michal           42:25  NOVOTNY Radek          48:05

      JEDLICKA Michal        45:18

 Total: 33 teams.

