
Kontrolní dubnovka 
RD OB 1.-3.4.2016 
Hranice n/M / Rusava 
 

Status 
 - open (limitem je kapacita ubytování) 
 

Program 
PÁ   16:00 start 00 WRE sprint 
PÁ večer společná analýza sprintu 
SO dop  middle Bukoveček JPV 
SO odp  mapa downhill AP1 
SO večer společná analýza middle 
NE dop  kombinovaná delší fáze 

middle+long AP2 
 

 - Páteční WRE sprint je nominačním závodem 
pro SP Polsko a sledovaným závodem pro ME 
a MS. 
 - Sobotní middle je sledovaným závodem pro 
nominaci na SP Polsko a ME. 
 

Přihlášky na akci 
do 14.3. přes repreweb.  
Nečlenové RD na Honzu Yamahu Šidlu: 
jan.yamaha@seznam.cz 

 
(!) Přihlášku na WRE sprint 1.4. a middle 2.4. 
proveďte individuálně přes ORIS!   
 
Je možné zúčastnit se jen závodů a 
nepokračovat tréninkama – toto prosím 
případně upřesněte v poznámce k přihlášce na 
reprewebu. 
 
Stejně tak není povinné bydlet společně s 
týmem. Jen prosím k datu přihlášky jasně 
informujte o svých plánech. Díky. 
 

Příspěvek na akci 
RDA, RDB 200 Kč / noc 
U23   300 Kč / noc 
plná cena 700 Kč / noc 
 
Závodníci si sami přes své kluby hradí 
startovné na oba závody. 
Všem členům RD a U23 bude proplaceno 
cestovné. 

Ubytování a stravování 
Penzion u Raztoky 
http://www.ubytovani-
raztoka.cz/page/cz/ubytovani.html 
 - plná penze PÁ večeře – NE oběd 
 - přímo na kraji mapy pro následné tréninky 
 - 28km na oba závody 
  

Terény 
Sprint – charakterově podobný finále sprintu 
při ME, výborná simulace. 

 
 
Middle – morfologicky unikátní terén, 
netradiční výzva. 

 
 
Tréninky Rusava – kamenité svahy i "klasické" 
kopce. 

 
 

Doprava 
Automodul na webu, s doladěním přes Murka. 
 

Realizační tým 
Novotný, Šidla, Smola + guest star Kuba Marek 
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